
看護師である母に憧れて、中学生のころから看護師を目指して

いました。現在は外来看護師として、主に内視鏡検査を受ける

患者さんや、人間ドックが受けられる富田浜健康増進センター

を受診される方の検査をサポートしています。実は富田浜病院

に入職後、友人に大腸がんが発覚し、内視鏡について相談され

ることがありました。そのときに知識が足りないことを痛感。そ

こから勉強に励み、今年の3月に内視鏡のエキスパートである、

消化器内視鏡技師認定試験を受けました。医療従事者のため
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つねに新しい知識を取り入れ、
最先端の医療情報を持って、
患者さんの治療や予防に貢献したい。

の心肺蘇生トレーニングであるICLSの講習会も、元々は生徒

として受講していましたが、人に教えることでより身につくと考

え、現在はインストラクターの役割を担うようになっています。

当院には今年「内視鏡AI」が導入され、AI（人工知能）のアドバ

イスを取り入れる内視鏡検査が始まります。診断を確定するこ

とだけでなく、人間ドックによる“予防”にも効果を発揮するは

ず。看護師の勉強を支援する体制があり、さらに最新設備を導

入することで、これまで以上に患者さんのためにできることが

増えました。ただ、どれだけ知識や技術を身につけても、やはり

患者さんにとって検査は不安なものです。内視鏡検査も、無痛

ではありません。だからこそ、安心していただけるお声がけや

雰囲気づくりを大切にしています。

グループ伝言板

早期胃がんに特化したAI搭載の
内視鏡画像診断支援ソフトを導入！！

近年、Open AI社のChat GPTなどの対話型AI(人工知能)が普及し、私たちの
生活にもAIが身近な存在になってきています。医療界でもAIによる医療の質向
上を目指した取り組みが進んでおり、特にAIによる画像診断支援が注目されて
います。

私の専門領域である消化器内視鏡(胃カメラ、大腸カメラ)においても、内視鏡を使って胃や大腸を検査する際にAI
を活用した画像認識機能が登場してきています。この「内視鏡AI」は、高い精度でがんの疑いがある領域を検出す
る役割を果たしています。胃がんは日本人においてがん部位別死亡数
の第3位ですが、早期発見によって死亡を回避できるがんとされてい
ます。胃がんを早期に確定できる検査は胃カメラですが、早期胃がん
は診断が難しいケースもあり、報告によれば2割程度の早期がんが見
逃されていると言われています。内視鏡AIは人の目が見逃した早期胃
がんを拾い上げることが期待され、胃がんによる死亡者数を減らす可
能性があります。当院では年間約3,000件程度の胃カメラ検査を行っ
ており、早期胃がんの見落としを減らし、より質の高い胃カメラ検査を
提供するために、（株）AIメディカルサービスの内視鏡AIであ「gastro 
AI」を全国でも先駆けて導入しました。当院での胃カメラ検査全例で内
視鏡AIが使える体制を整え、より質の高い胃カメラ検査を提供できる
ことを自負しています。 消化器内視鏡専門医　下郷 彰礼
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お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い

富田浜病院グループでは、新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、
皆さまをお迎えしております。来院、ご利用の際は、ご協力よろしくお願いいたします。
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医療専門雑誌で紹介されました
株式会社日経BPが発行する「日経ヘルスケア」2023年4月号の

「特集：連携で病院・診療所経営を強くする」と「Report：病院経営

プロフェッショナル育成塾」にて、当院が紹介されました。これらは

地域医療連携へ積極的に貢献している取り組みや、健全な経営を

目指し継続して良質な医療を地域の皆さんに提供するための取り

組みを紹介されたものです。

株式会社日本医療企画が発行する「最新医療経営PHASE3」2023

年5月号の「病院とスポーツ」にて、当院の部活動が紹介されまし

た。当院にはフットサル部や山岳部など10種のクラブが活動して

います。誌面ではスポーツを通じて職員間の絆を深め、組織強化な

どに役立てている取り組みが紹介されています。

「ふれあい看護」イベントを開催しました
1965年にフローレンス・ナイチンゲールの誕生日である5月12日を「国際看護の日」として

設定。日本では、1990年に看護の心、ケアの心、助け合いの心を育むきっかけになるように

「看護の日」が設定されました。看護の日前後には全国各地で、看護体験や保険相談など様々

なイベントが開催されています。

富田浜病院グループでは、5月12日に当院１階ロビーで外来患者さんに向け、健康チェック

（身長・体重・酸素飽和度測定・血糖測定）、ソーシャルワーカーによる医療・介護相談、骨粗鬆

症リスクチェック、栄養士による栄養指導を行いました。コロナウイルスにより中止していまし

たが、今年は３年ぶりに開催。外来の待ち時間や診察後に、たくさんの方にご参加いただきあ

りがとうございました。

●いろいろな話を聞けて良かったです。
●友達の紹介で初めてこの病院にきて、こんな
イベントがあると知ってすごくラッキーでした。
●普段から気になっていた血糖値などみても
らって良かったです。
●栄養相談で食事指導など聞けて今後、気を
付けていこうと思いました。

●通院リハビリの帰りに寄らせてもらった。普
段、血糖測定などする機会はないのでとて
もよかった。FRAXでは、１０年間で骨折する
リスクがわかり気を付けなければと思っ
た。年１回くらいこのような場があるといい
なと思った。

参加者の声
●相談を聞いていて、どの外来に受診し
たらいいかをお伝えすることができた。
●健康チェックをきっかけで、外来受診
などを進めることができた。
●普段は入院患者さんのみのケアであ
るため、外来通院中の患者との関わり
は初めてで新鮮だった。相手にわかり
やすく説明することは同じであると改
めて感じた。
●血糖値に興味がある人がおおかった。測
定する機会が少ないのかなと感じた。

●少しの時間であるが楽しかった。機会
があればまた参加したい。

スタッフの声

GROUP NEWS
グループニュース

四日市市の小学生が授業で使用する
副読本「小学生のためのお仕事ノート」に
富田浜病院グループが紹介されています！
四日市市内の公立小学校3・4年生が、令和6年度にキャ

リア教育の授業で使うテキスト「小学生のためのお仕事

ノート」に、富田浜病院グループが紹介されています。

「診療の内容」や「病院で働いている職業」、働く人の声と

して、富田浜病院の医師（村田耕一郎さん）、理学療法士

（寺本祐二郎さん）による小学生向けのメッセージも掲載

されています。診療の内容として、「整形外科」「内科」と

いう診療科に加え、「介護老人保健施設」「デイサービス」

「健康増進センター」「サ高住」が掲載。「小学生のための

お仕事ノート」で病院などを知ることで、病院や職業を身

近に感じ、お子さんやご家族などが困ったときに相談し

やすい環境づくりに貢献できましたら幸いです。

TOPIC.2

新入職員のご紹介
4月より31名の職員が入職しました。一日も早く地域の皆様の医療と介護に貢献できるよう、努力してまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

TOPIC.1

採血や点滴などの処置
医療行為を行う際は、丁寧にその内容を説明
し、安心していただくよう心掛けています。ま
た、定期的に研修を行い技術向上に努めてい
ます。

診療補助や処置、入院・手術・検査の説明を通して、
安心して治療が受けられ、予防につながる機会を提供。

部 署

紹 介

も私たちの役割です。初診の方はとくに不安を抱えてい
るため細かな気配りを心がけており、再診の方は前回の
診察を踏まえ、医療従事者として注意を払いながらお声
がけしています。

富田浜病院には多様な診療科がありますが、その外来の
診察に立ち会っているのが外来看護師です。主な役割は、
患者さんが医師の診察や検査をスムーズに受けられるよ
うサポートすること。処置室で、採血や点滴などを行うの

患者さんやご家族さんに対して、看護師が入院や手術、検査の説明をしています。わかりや

すくお話できるよう心がけておりますが、ご不明な点や、ご不安なことなど、何でもご相談

ください。入院された方が退院され、通院に切り替わる際には、入院病棟の看護師より引継

ぎも行われています。介護について、富田浜病院グループの介護施設の職員を交えた相談

もできます。診察だけでなく、ご不安の相談窓口という気持ちでおりますので、ぜひ何でも

おっしゃってください。

患者さん、

ご家族の

皆さんへ

診察がスムーズに進む補助
外来受診時に、医師の診察が受けやすいよう
サポートしています。疑問点や不安など、看護
師がお答えできる範囲になりますが、何でも
おっしゃってください。

内視鏡検査のサポート
内視鏡検査を受けられる患者さんを支える
のも私たちの役割です。麻酔などの前処置
や、脈や血圧などのバイタルチェックを行っ
ています。

富田浜病院 外来看護部
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